
Что поможет успешно выступить? 

1. Во-первых, к устному выступлению необходимо тщательно 

подготовиться. А это значит, что надо обязательно продумать 

содержание речи (о чем говорить, какие факты, примеры 

использовать, на какие источники ссылаться, как и чем 

аргументировать, продумать выводы и обобщения). 

 

2. Важно хорошо знать тему выступления, разбираться в существе 

вопроса, понимать цели и задачи выступления: чего от слушателей 

надо добиться, в чем убедить их, к каким подвести выводам, на что 

настроить, против чего предостеречь. 

 

3. Во-вторых, личная убежденность оратора, докладчика в том, о чём 

он будет говорить: надо отстаивать свое мнение, свою точку зрения,  

свой подход, учитывая, однако, и сложившееся общественное 

мнение. Это вовсе не значит, что думать и говорить надо так, как 

дyмают и говорят все. Однако, если мнение выступающего 

расходится с мнением слушателей, говорить, убеждать придется 

уже иначе,  не так, как в выступлении перед своими 

единомышленниками. Начинать в таком случае желательно с того, 

что может объединить со слушателями, а уже потом выдвигать 

тезис, с которым не  все будут согласны, очень основательно 

аргументируя его, ссылаясь  на весомые для слушателей факты 

авторитеты. 

 

4. Вспомните слова А. С. Пушкина об одной из героинь своих сказок: 

«А как речь-то говорит, словно реченька журчит». Значит, нужно 

поработать над своей речью. Она должна звучать плавно и ровно, 

без скороговорок и постоянного жестикулирования. 

 

5. Выделите наиболее важные слова и словосочетания, обороты 

речи, продумайте, какие выразительные средства языка можно 

использовать в своем выступлении (сравнения, эпитеты, метафоры 

я т. д.). 

 



6. Вся речь, особенно ее начало, должна быть построена так, чтобы 

сразу заинтересовать слушателя развитием своей главной мысли, 

аргументацией, завладеть его вниманием, а потом все время 

держать его в эмоциональном напряжении, сделать своим 

единомышленником. 

 

7. Чтобы слушатели поверили, «пошли» за вашими мыслями, 

старайтесь воздействовать не только логикой, рассуждениями, но и 

своей волей, эмоциями, посредством интонации, выразительных 

пауз в нужном месте, логических ударений, в отдельных случаях — 

посредством жестов, скупых, но выразительных. 

 

8. Чтобы не потерять нить выступления, имейте перед собою краткий 

его план, в котором должны быть: начало, первые фразы; основные 

положения, краткие тезисы и обороты, с помощью которых вы 

будете переходить от одной мысли к другой; выводы, заключение. 

 

9. Постарайтесь по этому плану предварительно продумать все свое 

выступление, а затем наедине или перед кем-либо из товарищей 

произнесите его вслух. Так вы сможете понаблюдать за своей 

дикцией, тембром голоса, темпом речи, паузами, проверить себя в 

правильности произношения отдельных слов. 

 

Заранее прорепетировав свое выступление, вы наметите себе, в 

каких местах речи надо усилить голос, где сделать паузы, где по-

требуются жесты, вопросы к слушателям, как вы будете вести себя, 

если возникнет шум в зале или смех или раздадутся реплики, 

вопросы. Во время выступления старайтесь смотреть на 

слушателей. 


